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Introducdo: A alteracdo da motricidade oral e disfagia sdo freqlientes' nas criancas
com paralisia cerebral (PC), sendo esta uma populagéo de risco para aspiracao.

O objetivo deste trabalho foi tracar o perfil desta populagcdo (em tratamento
fonoaudioldgico) descrevendo os achados do exame fisico, correlacionando-os com
a gravidade do acometimento motor e com a percepcao subjetiva dos cuidadores
sobre o problema.

Métodos: A amostra foi consecutiva. A gravidade da lesao foi definida pela “Gross
Motor Function Classification System” (GMFCS). Na avaliacao da dieta (oferecida a
pacientes ndo gastrostomizados) a consisténcia liquida foi suco, a pastosa iogurte e
a solida biscoito. Os achados clinicos normais foram pontuados como 0 (zero) e 0s
alterados como 01. O somatdério dos achados alterados foi o indicador utilizado para
inferir a gravidade da alteragdao da motricidade oral. Foram feitas perguntas as maes
sobre a sua percepcao em relacédo ao problema do filho.

Resultados: Foram avaliadas 106 criancas (63 sexo masculino, idade média 4,9
anos). 82 tetraplégicos, 12 hemiplégicos, 12 paraplégicos. Ténus: 68 espasticos, 23
coreo-atetésicos, 12 discinéticos. GMFCS: 65% nivel 4 e 5. 10% da amostra era
gastrostomizada. Os achados clinicos mais frequentes foram alteracdo do
vedamento labial (49%), munching (48%), lateralizagcdo do alimento com a lingua
(43%), presenca de escape extra-oral e lingua protruida (41%). A utilizacdo de
manobras para facilitacdo e adequacao do padrao alimentar foi necessaria em 45%
dos pacientes. Sinais clinicos de aspiracao foram infreqlentes, assim como a recusa
alimentar (5%). 43% das maes nao identificavam a alimentagdo como um problema
e 72% achavam a refeicdo um momento prazeroso para o seu filho. A mediana da
escala dos sintomas foi 7 em 36, variando de 0 a 28. Quando consideramos
somente os tetraplégicos (n=71) a mediana foi 13 /36. Houve correlacdao da
frequéncia de sintomas e o GMFCS.



Concluséao: As alteragbes do exame da degluticido em pacientes com PC foram mais
prevalentes nos tetraplégicos, se correlacionando com a gravidade motora. Apesar
da gravidade do acometimento da nossa amostra a maioria dos cuidadores nao
classifica a alimentacdo como um problema, definindo-a como um momento
prazeroso.
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